
2019年臺灣憂鬱症防治協會年會暨學術研討會 

日期：2019年11月17日 (星期日) 
地點：台大醫學院301，304講堂 (台北市中正區仁愛路一段1號) 
 
主辦單位：社團法人臺灣憂鬱症防治協會 
指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司 
團體會員贊助：台灣大塚製藥股份有限公司、台灣禮來股份有限公司、法國施維雅藥廠台灣分公司、 晟德大藥廠股份有限公司、 
                           嬌生股份有限公司楊森藥廠、鴻汶醫藥實業有限公司、生達化學製藥、和安行股份有限公司、輝瑞大藥廠股份有限公司 

「憂鬱症造成的職場負擔與協助」 

時間 主題 

08:30-09:20 

大會報到 

【會前會】(和安行)     地點：304講堂 

Emerging mechanism and treatment for depression beyond SSRIs and SNRIs 
主講人：Dr William Lo Tak Lam (Hong Kong)  
主持人：賴德仁 教授 中山醫學大學醫學系精神學科 

地點：301講堂 

09:20-09:30 長官致詞 
張家銘 理事長 
李明濱 名譽理事長 
諶立中 司長 

09:30-10:10 

台灣憂鬱症的疾病負擔 

主講人：張書森 副教授／台大公衛學院  
主持人：李龍騰 常務理事／台北仁濟院附設醫院 院長 

10:10-10:50 

我們從上一波台灣自殺死亡率高峰學到什麼?  

主講人：廖士程 常務理事／臺大醫院精神醫學部心身醫學科 主任 
主持人：李明濱 名譽理事長 

10:50-11:00 coffee break 

11:00-11:40 

台灣憂鬱症的就醫現狀與花費 

主講人：張家銘 理事長／林口長庚醫院復建暨社區精神科 主任 
主持人：方俊凱 常務監事／馬偕醫院精神科暨自殺防治中心 主任 

11:40-12:20 

職場壓力與憂鬱—專業人員的角色及功能 

主講人：顏永杰 主任／義大醫院精神科 
主持人：楊聰財 監事／楊聰才診所 院長 

Lunch symposium (大塚)   地點：2樓杏園餐廳 

12:30-13:30 
 

The role and benefits of antipsychotics as an augmentation agent for patients with major 
depressive disorder 
主講人：黃偉烈 理事／臺大醫院雲林分院 主任 
主持人：陳正生 醫師／高雄醫學大學附設醫院 

13:30-13:50 會員大會    （地點：301講堂） 

地點：301講堂 地點：304講堂 

13:50-14:40 
 

動盪的職場、安定的心 

主講人：林以正 副教授 華人本土心理研究基金會 執行長  
主持人：林耕新 常務理事／耕心療癒診所 院長  

Positive emotion 

主講人：潘怡如 主任 亞東紀念醫院精神科 
主持人：陳景彥 理事／基隆長庚醫院精神科 主任 

14:40-15:30 

職場心妙方：EAP 

主講人：黃暐超 諮商心理師 華人心理治療研究發展基金會  

主持人：湯華盛 監事／心禾診所 醫師 

Agomelatine, anhedonia and underlying 
mechanism 

主講人：郭約瑟 副院長  羅東聖母醫院精神科 
主持人：唐心北 理事／安南醫院精神科 主任 

15:30-15:50 coffee break 

15:50-16:40 

不怕一萬…心理學如何收驚？ 

主講人：黃龍杰 臨床心理師 中崙諮商中心 
主持人：葉雅馨 監事／董氏基金會心理衛生中心 主任 

Integrating patient's expectations into the 
management of depression 

主講人：張勳安 醫師 三軍總醫院精神醫學部 
主持人：夏一新 理事／夏一新身心精神科診所 院長 

16:40-17:00 綜合座談 


