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我們可透過與不同角色的相處，重新自我覺察到～

自己與家人、夫妻、兒女、朋友、同事、情侶間的溝通模式；                       以及在慣性互動中，存在著哪些「固著」的信念……，這些，
完全來自於童年時期和原生家庭家人相處的早期經驗與背景。
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在這個「心靈成長讀書會」裡，我們邀請您一起輕鬆聊聊現在、分享自己、
並透過整理舊有經驗，重新塑造「愛自己、接納自己」的信念，從愛自己的
正確理解開始，您將可以同時找到「愛自己、也愛家人」的自在與平衡點。
主辦單位：財團法人台北市任兆璋修女林美智老師教育基金會
協辦單位:  社團法人中華民國生活調適愛心會
[image: image1.wmf]愛家社區： 生活調適愛心會-愛家社區教室
[image: image2.wmf]時    間：   99 年 1 月  28 日     每週   四 下午2:00-4:00     共6次
[image: image3.wmf]參加對象： 願意自我成長與分享的朋友，每班12-16名。

[image: image4.wmf]地    點： 台北市民生東路一段29號6樓之3
 [image: image5.wmf]閱讀書目：孩子的心我懂
[image: image6.wmf]費    用： 讀書會不收取任何費用，團體中閱讀的書籍，由基金會免費提供；
 成員需繳交出席保證金$300，全勤者會後將全額退還保證金
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[image: image8.wmf]報名方式：填妥報名表，傳真（02）2759-7310，報名專線：（02）2759-3178洽生活調適愛心會
[image: image9.wmf]備    註：本期開辦之讀書會，擬定開班人數至少12人，若報名人數未滿12人，將延後
             開班.  確定開班後, 請於開課前一週繳交出席保證金.
(…………………………………………………………………………………………………………………
【共創愛的家園】愛家社區讀書會報名表
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生活調適愛心會-愛家社區讀書會





姓       名�
�
性別�
□男  □女�
年齡�
�
�
聯 絡 電 話�
宅：                 公：                手機：                 �
�
連 絡 地 址�
�
�
傳       真�
�
e-mail�
�
�
曾否參加類似團體�
【請說明】�
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