「心靈即時通」親職教育講座
總為青春期的孩子心煩意亂？

不明白孩子不快樂的情緒總像一團糾結的毛線，

理不清、剪還亂？

快樂有跡可循，何不調個角度、學習共處

讓你們彼此的心靈即時通！
· 主辦單位:國際扶輪中華民國總會、董氏基金會        

· 合作單位：國立國父紀念館、台北市立圖書館、全國家長團體聯盟、台灣舞蹈治療研究協會、中華民國生活調適愛心會、台北市家長協會、台北市家長教育成長協會、國立教育廣播電台、台灣諮商心理學會、張老師基金會                                               

· 參加對象：學生家長以及一般大眾，國立國父紀念館場次名額200人，台北市立圖書館場次名額170人。            
· 課程內容：
	時間
	地點
	講座流程
	講師

	2009/05/31(日)

14:30~17:00
	國立國父紀念館

演講廳

(台北市信義區仁愛路4段505號)
	與心共舞紓壓體驗
	羅孟真／郭若蘭 舞蹈治療師

(台灣舞蹈治療研究協會)

	
	
	家有維特少年－如何幫助憂鬱青少年
	詹佳真 醫師

(台北市立聯合醫院中興院區精神科主治醫師)

	
	
	走出低谷－憂鬱症康復者的分享
	劉玉璞 小姐

(專題講員、資深藝人)

	2009/07/11(六)

14:00~16:30
	台北市立圖書館

國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)
	與心共舞紓壓體驗
	姜愛玲／謝慧超 舞蹈治療師

(台灣舞蹈治療研究協會)

	
	
	正向教育。從心開始
	胡延薇 老師

(淡江大學諮商輔導組組長)

	
	
	走出低谷－憂鬱症康復者的分享
	郭來榮 先生

(中華民國生活調適愛心會志工)

	2009/07/19(日)

14:00~16:30
	台北市立圖書館

國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)
	與心共舞紓壓體驗
	羅孟真／許明婷 舞蹈治療師

(台灣舞蹈治療研究協會)

	
	
	情緒管理的第一堂課
	張本聖 教授

(東吳大學心理學系專任副教授)

	
	
	走出低谷－憂鬱症康復者的分享
	楊國欽 先生

(中華民國生活調適愛心會常務理事)

	2009/07/26(日)

14:00~16:30
	台北市立圖書館

國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)
	與心共舞紓壓體驗
	姜愛玲／許明婷 舞蹈治療師

(台灣舞蹈治療研究協會)

	
	
	認識肢體紓壓技巧
	李筱蓉 心理師

(長庚醫院兒童心智科臨床心理師)

	
	
	走出低谷－憂鬱症康復者的分享
	胡曉菁 小姐

(達希整合行銷總監、講師、佳音電台製作主持人)


· 報名方式：即日起於董氏基金會心理衛生組網站下載報名表格，填妥後傳真至02-2751-3606或02-2752-2455，並來電與工作人員確認後，即完成報名。

· 承辦電話：02-2776-6133#203  周聖偉 先生
【心靈即時通】親職教育講座 報名表

· 活動場次：
	時間
	地點

	05/31(日) 14:30~17:00
	國立國父紀念館演講廳

(台北市信義區仁愛路4段505號)

	07/11(六) 14:00~16:30
	台北市立圖書館國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)

	07/19(日) 14:00~16:30
	台北市立圖書館國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)

	07/26(日) 14:00~16:30
	台北市立圖書館國際會議廳

(台北市建國南路二段125號)


· 參加對象：學生家長與一般大眾 

· 主辦單位：國際扶輪中華民國總會、董氏基金會      

· 預定參加課程者，請先以電話確認名額後，將報名表資料回傳至董氏基金會
<FAX：(02)2751-3606或2752-2455 >
	姓    名
	
	性    別
	□男   □女

	服務單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	(公)                      (手機)                           

	E-mail
	

	報名場次
	□05/31 □07/11 □07/19 □07/26

	報名聯絡：董氏基金會心理衛生組  周聖偉  先生
  電話：(02)27766133#203傳真：(02)2751-3606或2752-2455 E-mail：sanwei@jtf.org.tw



· 備  註：
· 本表若不足填寫，請自行影印使用
· 傳真報名表後，請來電詢問本會是否收到報名資料。謝謝！






