
 心理健康促進影片賞析：《關於自殺這件事》 

The S Word: Opening The Conversation about Suicide 

活動簡章 

 

自殺，一直是大眾不敢碰觸的話題，自殺企圖者 Dese'Rae Stage 

展開了一趟尋找其他自殺生還者的旅程，從倖存者們的角度敘事，為

禁忌話題開啟一扇門。 

 

每位自殺生還者中，都有生命的掙扎痕跡。曾經，他們也在死亡

的邊緣擺盪，隨著歲月的移轉，他們逐漸找到自身存在的目標與意義，

如今能夠站在懸崖邊緣助人一把。他們在敘述個人生命故事的同時，

透漏出曾經的不安與絕望，但卻也能看見每位倖存者的生命勇氣。 

 

「自殺」是名詞還是形容詞，本次將藉由美國在台協會提供《關

於自殺這件事》紀錄片，透過之影片播映賞析，並邀請專家學者帶領

映後討論，促進觀影民眾思考本紀錄片中有關自殺現象、自殺者及自

殺者遺族之心理及社會議題，並提供自殺防治領域相關資訊及知識。 

 

【活動資訊】 

時間：109年 8月 15日(六) 13：30 - 17：00 (13：00開始報到) 

地點：台大醫院國際會議中心 4 樓 401室(台北市中正區徐州路 2號)

對象：一般社會大眾及相關領域人士（醫事與心理衛生及關懷訪視員）；

特殊族群（如自殺者、自殺者遺族） 

免費入場：限 200位名額。因受到新冠肺炎影響，播映會全程需要佩

戴口罩，感謝您的配合。 

報名表單：https://forms.gle/K724qvFYYvKBEdCT6  

主辦單位：社團法人台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心、美國在

台協會 

指導單位：衛生福利部心理及口腔健康司  

聯絡電話：02 2381 7995 |聯絡信箱：edu.tspc@tsos.org.tw 

 

https://forms.gle/K724qvFYYvKBEdCT6
https://www.google.com/search?q=%E8%87%AA%E6%AE%BA%E9%98%B2%E6%B2%BB%E4%B8%AD%E5%BF%83&rlz=1C1ASUM_enTW520TW520&oq=%E8%87%AA%E6%AE%BA%E9%98%B2%E6%B2%BB%E4%B8%AD%E5%BF%83&aqs=chrome..69i57j69i65j69i61.5200j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=25042621,121521925,803&tbm=lcl&rldimm=39973568640632774&lqi=ChLoh6rmrrrpmLLmsrvkuK3lv4MZplmMEGqjl6haLAoU6Ieq5q66IOmYsuayuyDkuK3lv4MiFOiHquauuiDpmLLmsrsg5Lit5b-D&ved=2ahUKEwiT_faVlcLqAhUDE6YKHRjtB1AQvS4wAHoECBYQIA&rldoc=1&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rlst=f
mailto:edu.tspc@tsos.org.tw


【活動流程】 

 

時間 活動內容 主持人/主講人 

13:00-13:30 報到 - 

13:30-13:40 開場致詞 

李明濱 

社團法人台灣自殺防治學會理事

長/全國自殺防治中心主任 

13:40-13:50 貴賓致詞 美國在臺協會代表 

13:50-14:00 貴賓致詞 
諶立中 

心理及口腔健康司司長 

14:00-15:40 影片播映 - 

15:40-15:50 休息時間 - 

15:50-17:00 映後座談 

與談人：吳佳儀理事、 

詹佳達秘書長、 

姜丹榴技正 

17:00 賦歸 -- 

 


