
 

【營養精神醫學新時代：憂鬱症治療的新指引】台南場 

Research Practice Guidelines for Omega-3 

＊時間： 2020/3/22 (日) 8:30-12:00 

＊地點： 
 台南文化創意園區 3樓 C區 雙囍展演廳  

(70146 臺南市東區北門路二段 16 號 ) 

＊主辦單位： 台灣營養醫學精神研究學會 (TSNPR) 

＊座長： 蘇冠賓教授 

＊議程：   

-08:30-08:50 報到   

-08:50-09:00 開場 蘇冠賓教授 

-09:00-09:50 
癌症合併憂鬱症的治療與

Omega-3的新發展 
精神科 張俊鴻醫師 

-09:50-10:40 

「我們與證據的距離－談深

海魚油於憂鬱症治療臨床指

引中的證據與共識」 

精神科 谷大為醫師 

-10:40-11:30 

「Omega-3深海魚油對於高

三酸甘油脂血症及心血管疾

病患者之治療新趨勢」 

心臟內科 朱志生醫師 

-11:30-12:00 Q&A 綜合討論   

＊內科/心內/精神科專科醫師/營養師 ...... 等繼續教育學分，申請中 

 


