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報 名 表

參與此團體
最希望獲得協助或

改善的部分
(可複選)

姓    名

年    齡

聯絡電話

聯絡住址

適合安排面談的時間
(可複選)

目前對你的生活

造成困擾的最大

壓力事件為何

出現哪些症狀對

您造成最大影響

(可複選)

教育程度

性    別

報名管道

□ 男  女

（日）                    （夜）
（手機）                  E-mail：

□ 自行報名   

□ 機構轉介；轉介單位：

日期：□2/21(二)    □2/22(三)   □2/24(五)

時段：□上午9-12點  □下午2-5點

□ 情緒低落 □ 對任何事物都不感興趣 □ 疲倦 □ 食慾不佳 □ 失眠/嗜睡

□ 動作遲緩 □ 罪惡感強烈 □ 注意力不集中 □ 自殺念頭

□ 家庭問題:如家人不諒解、無法溝通、無能力照顧孩子…

□ 身體問題:如作息無法規律、易疲累無法活動、常感到心悸…

□ 職場問題:如擔心上司或同事知道後的反應、無法負荷工作壓力…

□ 人際問題:如不知如何與他人互動、交不到朋友…

□ 經濟問題:如負擔家中經濟、收入入不敷出、待業中…

□ 其他:                

□ 獲得同伴的支持    □ 學習改變負向思考  □ 能與他人正向互動

□ 學習接納自我      □ 學習問題解決技巧  □ 學習放鬆方法改善壓力症狀

□ 改善與家人的關係  □ 其他：                

□高中職  □大學/大專  □研究所以上


