『瓦礫中的玫瑰』
~外遇療癒團體Part I：從破碎走向整全~
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你也許從來沒有想過，這樣的事會發生在你身上.........然而，它就是發生了。
你感到你的世界在一夕之間瓦解，你再也不知道可以相信些什麼......
你或許感到憤恨不已…淚止不住地流、或許麻木地感受不到任何感覺、或許心頭總像有把火在燃燒…
[image: image2.wmf]你不懂為什麼是你？你到底做錯了什麼，對方要這樣傷害你？也許，你擺盪在離去與留下之間，也許你很清楚你的選擇……
無論你處在何種位置與狀態............其實你都仍擁有幸福的可能。

「你值得幸福，你本就該幸福!

你的幸福並方對方給予的，更非牽繫在對方身上.....你的幸福決定在自己!

而你只是必須學會，為自己的生命與幸福負起全責!」
有為數眾多的人，有著與你相似的遭遇，
然而，有更多的人，始終沒有從外遇的傷痛中獲得真正的療癒與成長。

「外遇，是上天賜給你最棒的禮物之一!」
歡迎你與我們一起，攜手走過這段自我探索、療癒、刻骨銘心又豐盛無比的旅程。
· 主辦單位：臺北市政府衛生局(社區心理衛生中心http://mental.health.gov.tw)
· 協辦單位：中華單親家庭互助協會/臺北市立家庭教育中心/各區婦女暨家庭服務中心

· 活動時間：100年6月16日至8月4日，每週四晚上18:00～21:00（共計8週）
· 參加對象：1. 在婚姻或穩定關係中發現伴侶外遇(男女不拘)。

2. 渴望與願意為追尋幸福而努力者。
3. 設籍、居住、或工作於臺北市。願意全程投入與準時出席者。
· 團體上限：15人
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓團體室（臺北市金山南路一段5號）

· 團體帶領者：胡可歆  臨床心理師
· 報名費用：全額免費
· 報名方式及注意事項：
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	6月1日（三）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	6月2日（四）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	6月8日（三）18:00~21:00

6月9日（四）18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	6月13日（一）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	6月15日（三）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24 李政達 心理輔導員

· 報名傳真：(02)3393-6588

· 活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	單元名稱
	帶領者

	1
	6/16
	相見歡&夢醒的那一天
	胡可歆  臨床心理師

	2
	6/23
	情緒的驚濤駭浪：允許自己憤恨與悲傷～傾聽來自內在的訊息
	

	3
	6/30
	認識自己Ⅰ:辨認你內在的恐懼與匱乏 
	

	4
	7/7
	社會建構的完整家庭迷思與愛情神話
	

	5
	7/14
	認識自己Ⅱ:我的限制性信念
	

	6
	7/21
	將孩子呵護得周全，是你的責任
	

	7
	7/28
	認識自己Ⅲ: 界限的設立
	

	8
	8/4
	帶著幸福向前走
	


	『瓦礫中的玫瑰』 ~外遇療癒團體：從破碎走向整全~Part I  報名表
請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，類似座談的成長團體，我願意主動參與，分享經驗。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。

· 我瞭解團體並不適合當場處理我和另一個關係人﹙如另一半、孩子、男女朋友、父母、姊妹﹚的問題，因此我願意一個人先加入，而非和關係人一起加入。

· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或主持人處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解主持人並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正在躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)

□ 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。

	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）
（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介

轉介單位：                       

機構轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間：□ 6/8（三）18:00~21:00      □ 6/9（四）18:00~21:00  

以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘
































