第六期「快樂生活、幸福人生」心靈成長班

一、推廣宗旨：本協會秉持「健康、成長、快樂、服務」四大宗旨，全面推動「健康不打烊，愛心不留白，大手牽小手，快樂向前走」理念。主要落實「快樂生活，幸福人生」終身學習的目標。本協會整合國內醫療界、教育界、藝文界及社服界菁英愛心團隊。提供國人最完整身、心、靈健康生活資訊及資源。真正做好自我健康及快樂生活管理，共同提升全民快樂生活及幸福指數。

二、上課日期：99年10月04日至99年12月27日(共13週)

三、上課時間：每週一晚上7：30-9：00

四、上課地點：快樂會館(台中市五權西路二段666號14樓之4)
五、報名費用：報名費500元   
              (凡上課滿10堂課及回饋價值2000元快樂生活益生菌，學員30位名額，請儘速報名)
六、課程內容：
	堂次
	日期
	主題
	講師
	簡介

	1
	10/04
	始業式

開啟閱讀新視野
	黃俊銘

林雯琪
	台灣快樂列車協會理事長

明道中學文化創意處主任

	2
	10/11
	改變
	應宗和
	中山醫學大學附設醫院大慶院區婦產部產科主任

	3
	10/18
	生命中根本而重要的事
	周美婷
	惜福基金會執行長

	4
	10/25
	精神健康之道
	王再興
	台中精神健康學苑執行長

	5
	11/01
	動腦與失智
	賴德仁
	中山醫學大學醫學研究所教授兼所長

	6
	11/08
	山頂人生
	楊基信
	三商美邦處經理

	7
	11/15
	醫療這件事
	許南榮
	台中慈濟醫院副院長

	8
	11/22
	成功的生活態度
	楊如琛
	大西洋冰城總經理

	9
	11/29
	從美學觀點談台灣民俗文化的改革
	劉肇基
	繼光生活美學協會常務理事

	10
	12/06
	零食面面觀
	呂玉鈴
	主婦聯盟環境保護基金會台中分事務所執行委員

	11
	12/13
	認識社區傳統藝術
	黃慶聲
	台中市鄉土文化學會理事長

	12
	12/20
	如何與小孩共享閱讀
	呂  詡
	底波拉手做館總經理

	13
	12/27
	快樂人生

結業式
	袁樂民

黃俊銘
	大千綜合醫院精神科醫師

台灣快樂列車協會理事長


七、報名專線：04-2381-3509、04-2381-2510 李秘書






