衛生署委託台灣老年精神醫學會辦理
「老人自殺防治─從認識、篩檢與轉介老年憂鬱症做起」教育訓練認證測驗
一、基本資料：

姓    名：                     聯絡電話：                    

服務單位：                     職　　稱：                    

E-mail:                                                       

您所參加的教育訓練課程場次為：　(大台北區　(桃竹苗區　(中彰投區

　　　　　　　　　　　　　　　　(花東地區　(雲嘉南區　(高高屏區

                                (數位課程

請問貴區所執行的憂鬱症篩檢量表為何： (BSRS  (GDS-15  (GDS-4+1

                                     (CES-D  (其他，請說明：           

二、課程滿意度調查表：

	課程滿意度調查表
	非常滿意

(90-100分)
	滿意

(80-90分)
	普通

(60-80分)
	不滿意

(40-60分)
	非常不滿意(0-40分)

	請問上完課程，您對貴區所使用的量表的了解程度
	
	
	
	
	

	對於貴區所使用的量表，是否逐題提議均清楚了解
	
	
	
	
	

	您對於「老人自殺防治─從認識、篩檢與轉介老年憂鬱症做起」計畫，是否了解
	
	
	
	
	

	您對於此課程場地安排滿意度
	
	
	
	
	

	您對於此課程時間安排滿意度
	
	
	
	
	

	講師授課清晰度
	
	
	
	
	

	您對於此次教育訓練課程整體滿意度
	
	
	
	
	


三、試　　題：

	答案
	題號
	     題目

	
	1
	根據行政院主計處最新資料統計顯示，台灣至2010年6月底，65歲以上人口數已佔全國總人口的多少？

A 3%

B 7%

C 8-9%

D 10-11%

	
	2
	下列有關憂鬱症之敘述，何者為真？

A 為不治之症

B 憂鬱症通常影響人很多方面，包括情緒、行為、認知、睡眠、食慾及身體健康

C 貧窮人才會得到此疾病

D 以上皆非

	
	3
	下列有關老年憂鬱症的敘述，何者最恰當？

A 老年憂鬱病可能因藥物或身體疾病所引起

B 輕度老年憂鬱症患者會反覆想到死亡

C 重度老年憂鬱症變得很愛說話，想引起子女的注意

D 以上皆是

	
	4
	下列有關老年憂鬱症治療的敘述，何者正確？

A 藥物治療好轉後即可立刻停藥，以免成癮

B 如果藥物治療2週未見效，就馬上請醫師更換藥物，以免症狀加重

C 合併藥物與心理治療對重鬱症的治療及復發的預防非常有效

D 以上皆是

	
	5
	下列何者需列為老年憂鬱症治療前的考量因素：

A 需注意是否同時合併的內科問題

B 需注意是否藥物過量的危險及劑量的調整

C 需注意是否同時有其他的治療用藥

D 以上皆是

	
	6
	根據中研院鄭泰安教授的調查顯示，台灣地區自殺死亡者在自殺前，98%患有精神疾病，其中9成以上為：

A 躁鬱症

B 憂鬱症

C 精神分裂症

D 強迫症

	
	7
	依據衛生署主計處統計，老年自殺者多半採用何種方式結束生命？

A 溺水

B 槍砲及爆炸物

C 吊死、勒死及窒息

D 切穿工具

	
	8
	下列對於預防老年自殺的敘述，何者為非？

A 必須以樂觀豁達的心看待事物

B 鑽牛角尖，思想固執，堅持己見

C 維持「活到老、學到老」的生活哲學

D多多參與社區或社會活動，如到社區活動中心參與太極拳、國標舞課程，參與精神健康講座或長青大學

	
	9
	下列何者並非市面上使用之老年人的「憂鬱量表」？

A YMAS (楊氏躁症量表)

B GDS-15 (老人憂鬱量表)

C CES-D-20 (流行病學研究中心憂鬱量表)

D GDS-4+1 (極簡短版老年憂鬱量表)

	
	10
	以下何者是老年憂鬱症常見的症狀？

A 病人面有愁容、抱怨記憶力不好

B 身體變瘦、抱怨多處身體痠痛

C 焦慮不安、抱怨胸悶

D 以上皆是



