
敬愛的各位前輩、專家、同仁 

 

您們好：  

  

歡迎大家參加臺灣憂鬱症防治協會 2014 年會暨學術研討會。 

 

協會是跨專業的組織，憂鬱症防治及精神衛生專業人員的教育與溝通為協會

之主要旨趣。我們期望在協會中傳遞最新、最實用的憂鬱症診治知能。最近幾年

憂鬱症的研究突飛猛進。從流行病研究、腦科學研究至臨床試驗，大量實證資料

引導治療觀念與策略的進步，比方以往主張心理治療個案不宜，或盡量少服藥，

現在心理治療合併藥物已成常態；以往獨鍾單一藥物治療，現在兩種藥物合併治

療也成重要治療策略。 

 

今年年會主題為「憂鬱症與身心健康」。內容包括：心理治療、藥物治療、

睡醒周期以及台灣越來越多的飲食障礙......。邀請國內外頂尖專家學者演講、主

持與討論。特別感謝遠道而來的上海何燕玲教授與香港 Dr. Chan Kwok Tung。

大師雲集，精彩可及。 

 

  感謝協會創會大老「創會名譽理事長」李明濱教授的卓越領導，各位前輩先

進的指導支持，協會持續茁壯進步。 

 

當然，各位會員是協會的主要支柱與活力來源。希望更多專家加入協會，也

希望各位會員踴躍參與協會各項活動，交流意見，提供建言，為臺灣的憂鬱症防

治與精神健康貢獻心力。 

 

理事長  敬上 

  2014 年 11 月 30 日 


