
各位長官、貴賓及同仁： 

首先代表全體會員竭誠歡迎各位參與今日之會員大會與學術專題討論

會。過去一年來，承蒙全體理監事及秘書處，特別是秘書長的努力規劃，

使得本會會務順利如期推展，特此致謝。 

過去一年來，因 SARS疫情爆發，使得國人更注重大眾心理健康議題，

本會亦在行政院衛生署的協助下，採隨機抽樣，並以電腦輔助電話調查的

方式，在 SARS事件結束後的一個月（七月十五日），針對全國 1,552位民

眾進行心理健康問卷普查，結果發現與去年資料相比，民眾心理健康情況

與家庭關係大幅增進。此外，晚近媒體有關自殺事件之持續報導，從一般

民眾、大學生、社會名人以至於軍警同仁，更喚起立法院、議會及各級政

府當局對自殺防治議題的加倍注意。 

今年在行政院衛生署的委託下，本人有幸負責結合各心理衛生相關學

（協）會進行全國各地 21家社區心理衛生中心的實地考察工作，也欣見各

中心都將憂鬱症宣導及自殺防治（通報）列為重點工作。目前本會亦與北

市衛生局、健保局台北分局及家庭醫學會等單位合作，積極推展憂鬱症共

同照護網。此外，各市立醫院精神科亦紛紛推動憂鬱症患者品質改善方案。

展望未來，希望在政府的支持下，各心理衛生相關之民間專業與非專業團

體能更緊密合作，共同推動憂鬱症及其相關疾患之防治，期待能降低國人

之自殺率，強化國人心理健康品質。 

心理健康照護社區化，已成為未來的趨勢，相信今天研討會的專題討

論，必能帶給大家熱烈的討論與啟發，期待大家繼續支持參與會務，能介

紹更多新會員共同參與這世紀工程─憂鬱症防治。最後敬祝大會順利成

功，各位身體健康，萬事如意。 

理事長  李明濱敬上 


