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	內容簡介
	一個去過地獄又回來的男人，

三年前，他摯愛的妻子從陡峭的懸崖上一躍而下，

三年後，他在同一地點救了29條人命。

他的救人事蹟，得到英國皇家人道協會獎章
他的感人故事，被英國太陽報、BBC等各大媒體大幅報導

名主播  李晶玉、知名作家  彭樹君、《被遺忘的時光》、《青春啦啦隊》導演  楊力州、三立新聞總編輯  陳雅琳、終身義工  孫越、世紀領袖文教基金會創辦人  盧蘇偉、台灣憂鬱症防治協會理事長  賴德仁、兩岸企業內訓名講師  謝文憲等  感動推薦 （以上排列按照姓氏筆畫）
書封文案

絕望，是希望的另一的開端

甜心，當妳從懸崖上一躍而下，我以為世界從此崩解……

但我不想和妳說再見，因為妳，讓我重生，也讓我成為懸崖邊的守護者。

53歲那年，我摯愛的妻子瑪姬死了。

每天沉溺在Pub、酒精、糜爛生活中的我，怎麼樣都無法減輕痛苦。賴以維生的洗窗戶工作、被拍賣掉的房子，統統變得可有可無，我的人生，彷彿跟著瑪姬一起跳下。

瑪姬告別式的前一天，我走上懸崖，想遇見瑪姬，卻遇見一位想輕生的婦人……就這樣，我的生命從此改變。

一本找回人生希望的書，一段從地獄重生的真實故事。

封底文案

親愛的瑪姬，我好愛好愛妳，讓妳恢復健康是我唯一的希望。

當妳放棄了我，我也想放棄全世界。

我深愛的寶貝瑪姬，從峭壁上一躍而下，躺在下面，死了，不過短短幾個片刻，我的世界卻徹底崩塌。人生儼然從一場美夢變成惡夢。瑪姬迷失了，我也是。

我的經驗絕非獨一無二，也稱不上是例外，但對我來說，在停屍間指認我的太太，是我不得不去做且最困難的事情之一。
當悲傷在懸崖邊徘迴，請讓它掉入萬丈深淵，雖然，我知道未來永遠無法確定，但此刻，我覺得好幸福，已別無所求。

瑪姬跳下後，我親手做了一個小小的木頭十字架，帶上比奇角，一點一點的把十字架釘在瑪姬跳下的地方。忽然，尋死的念頭盤踞著我，但我明白的知道我還不想死。
我轉身凝望那個十字架，開始對瑪姬說話。｢唔，甜心，我不會和妳說再見，因為現在我每天都會來這裡。我會保護這個地方的安全，妳不要擔心。｣



	相關媒體報導
	英國太陽報The Sun
2004年3月，凱斯的沮喪的妻子瑪姬從比奇角跳下死亡，從此，他擁有了自己的使命，挽救了有同樣命運、感到絕望的靈魂，他定期的巡邏和及時搶救的行為，使他成為「比奇角的天使」。

http://www.thesun.co.uk/sol/homepage/news/332256/Keith-Lane-Angel-of-Beachy-Head-Health-and-Safety-Stop-Order.html
英國BBC NEWS

一位在伊斯特本的洗窗工人，在每天巡邏的懸崖邊，成功阻止了十八人自殺（報導當時拯救的人數），因而獲得皇家人道協會獎章與當地警察的鼓勵。
http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/southern_counties/4849550.stm
英國衛報The Guardian
57歲的凱斯．藍恩，一位住在伊斯特本的洗窗工人，從2004年3月在懸崖邊失去妻子之後，每天都在比奇角巡邏，三年半拯救了29條人命，在此自殺的人數從2005年的34人，到隔年的20人，到2006年的11人。

http://www.guardian.co.uk/g2/story/0,,2181466,00.html
伊斯特本先驅報Eastbourne Herald

因為妻子瑪姬的死亡，凱斯．藍恩開始在比奇角上巡邏，並阻止了29人自殺；他的救援工作為他贏得了英國人道協會獎章。

http://www.eastbourneherald.co.uk/news/local-news/widower_angry_at_vandal_damaging_memorial_1_1427630
英國電信報The Telegraph
比奇角平均每年有20人跳下，從2004年開始，巡邏團隊開始成立，這個團隊每年阻止了15~30人跳下懸崖。而現年59歲（報導當時的年齡），住在伊斯特本的凱斯．藍恩，則曾經因為妻子瑪姬的死而開始巡邏，3年半內即拯救了29條人命。
http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/law-and-order/5424028/Mother-and-father-in-suspected-suicide-at-Beachy-Head-with-body-of-their-dead-son-in-rucksack.html


	作者簡介
	凱斯‧藍恩（Keith Lane）

二○○四年，凱斯‧藍恩的妻子瑪姬‧藍恩於英國著名的自殺勝地，也是陡峭的懸崖——比奇角跳崖自殺。凱斯‧藍恩在試著接受妻子悲劇性的死亡時，回到她跳崖的地點尋求慰藉，不意卻遇上另一位準備輕生的女人，並成功說服她放下這個念頭。從那一刻起，凱斯即懷著拯救更多人的希望，把巡守這個區域視為他的使命。

為了幫助那些自覺已無路可退的人，凱斯奉獻出將近四年的人生歲月。他專心致志，立定決心，不論天晴還是天雨，不論面臨什麼情況，他都會在比奇角上守望相助。沒有什麼事能停止這位英雄的腳步，他曾經成功阻止了29個人跳下懸崖。

	推薦短文
	願我們的一生成為他人的守護者，也望在你我需要的時候看到守護者。
終身義工  孫越

絕望的藍恩，將面對愛妻冰冷遺體的切膚之痛，轉化為協助二十九位人生瀕臨絕境的人，重新找到人生新希望的真實故事，我誠摯的推薦這本勵志好書。
謝文憲  兩岸企業内訓名講師與暢銷書作家
誰是我們懸崖邊的守護者呢？
讀完這本書你會發現生命中唯一和真正的守護者，就是我們自己的覺知和學習！

這是一本好書，別錯過找到自己最好守護者的機會。

世紀領袖文教基金會創辦人  盧蘇偉


	內文試閱
	序幕
門鈴響了，我一躍而起。過去幾個小時，我一再地打盹、清醒又昏沉，現在鈴聲終於把我喚回現實。我太太失蹤了，警察正在找她，但說不定她會自己回來，所以他們叫我在家裡守候。我頭昏腦脹地朝門口走去，心裡明白應該是警察來了。

我向上帝祈求，他們帶來的是好消息。

開門前，我往窗外看了一眼。門外有兩位警察，但不是一般的警察，帽子還拿在手上。我忽然明瞭，妻子和我已然天人永隔。

這個世界乍然陌生起來。

我立刻拒絕接受情況的真實性，暗忖著眼前這一切都不是真的。我好似在魚缸裡載浮載沉的金魚，週遭的形影朦朧模糊，有一種超現實的感覺。像是在自動導航的模式之下，我開了門，請警察入內，招待他們喝茶，一副沒有任何事情不對勁的樣子。

「沒關係，藍恩先生，」其中一位溫和地說，「我來泡好了。」

我才不讓他們動手。儘管頭暈目眩，還是衝進廚房，拿了水壺，也備好杯子和牛奶。然而，我的手抖個不停，什麼都拿不穩。我知道回到客廳後會聽到什麼消息，所以想盡可能延後那一刻的到來，彷彿拖得越久，那無可避免的事越不會成真。

然而，事情是千真萬確的，真實得駭人。

果然，一位警察開口了。當他的嘴裡吐出身為男人的我永遠也不想聽到、最具毀滅性的話語時，我只能木然聆聽。

「我很抱歉，藍恩先生。」他溫和地說，一條臂膀環抱著我的雙肩。「但我相信我們已經找到你的太太瑪姬。我恐怕她在比奇角跳崖了。我們在岩隙中找到她的遺體。」

我的頭從一邊擺盪到另一邊，半是呼喊半是哭泣地說：「你們還不知道，你們不能確定是她。你們怎麼可能知道呢？」

警察說他們百分之九十九確定，又問我瑪姬那天早上離家時穿了什麼衣服。我知道，因為是我幫她把衣服拿出來的，好讓她淋浴完後可以換上。直到今天，我腦中仍有那件黑色長褲和黑白相間的上衣攤在我們床上的景象。

「呃，這位女士完全符合你的描述，她穿的正是黑白色的衣服。」警察溫和地說：「她是金髮，身材嬌小，還有……」

無須多言。他的話已然證實我一直想否定的事。夠了，我崩潰了。言語無法形容那種一切全毀的感受。我幾乎無法接受這個事實。那種感覺並不像是我的胃上挨了一拳，也不像是腳下的大地驟然陷落，它不像是地球上的任何事物，純粹就是……徹底的毀滅。

我失去了此生摯愛，從此再也見不到她的儷影。我深愛的寶貝瑪姬，從峭壁上縱身一躍，倒臥在下，香消玉殞。儘只幾個片刻，我的世界徹底崩垮。此後，一切盡皆不同。我茫然失措。

不管過去曾發生什麼事，我都不可能做好失去妻子的心理準備。瑪姬‧藍恩是我一生的摯愛，我的靈魂伴侶，但突然間，她走了。

沒有人能告訴我，我和她共度的時光將引領我邁開一趟超乎尋常的旅程。他們也不可能告訴我，有一天，我甚至會為此寫一本書。

但在我開始述說這段歷程以前，我一定要重頭告訴你瑪姬的故事。因為沒有她，這些事情都不會發生。




