2011「行天宮精神醫學」系列講座9月講座


2011年「行天宮精神醫學系列講座」持續關心銀髮族的優質老化生活，並擴至青壯族易罹患的情緒疾病，期協助民眾增進瞭解相關醫療知識，正確面對、及早處理，減少家庭問題發生與社會負擔。
一、主辦單位：行天宮文教發展促進基金會
二、講座地點：行天宮附設玄空圖書館敦化本館 四樓禮堂（台北市松山區敦化北路120巷9號）
三、講座對象：銀髮族及一般成年人（12歲以下兒童不宜進場）
四、報名方式：

    *即日起接受報名。                        *聯絡電話：02-25022172轉分機313

    *請填妥後e-mail至spiritcare@ht.org.tw或傳真02-25022273。
五、進場時間：上午 9:30，報名者優先入座；開場前10分鐘，開放現場報名。
	講座日期
	講題
	講師
	講座內容簡介

	9/3（六）

上午10:00-12:00
	相愛容易相處難
	吳佑佑醫師
林口長庚醫院
兒童心智科主任
耶魯大學精神科研究員
台大醫院 兒童心智科研究員
	公主與王子從此永遠幸福快樂的生活在一起，是許多童話故事的結尾，也是每一個進入親密關係的人的期待。而事實又是如何？

2010/06/14台灣離婚率再創新高， 根據內政部統計處最新發布的統計顯示，台灣每天有156.8對夫妻離婚。而全國近10年來離婚對數的平均年增率為1.5％。民國98年統計顯示，結婚不滿5年的夫妻離婚比例占28.38％；5至9年占28.94％；Happily ever after 到那裡去了呢？
根據晚晴接獲的輔導個案顯示，夫妻會走到離婚一途，多半是雙方欠缺溝通技巧或不願溝通導致。想要擁有長久的關係，伴侶之間必須要增強溝通技巧。

伴侶關係是一種：需要學習、經營、付出、包容、互敬……的關係
你準備好了嗎?

	9/17（六）

上午10:00-12:00
	認識血管型失智症
	呂建榮醫師
恩主公醫院

神經內科主治醫師
	血管性失智症是因腦中風或慢性腦血管病變，造成腦部血液循環不良，導致腦細胞死亡造成智力減退，是造成失智症的第二大原因。

此次演講將介紹血管性失智症的特徵，並將教導如何防治中風後血管性失
智症。


· 「行天宮精神醫學」網路諮詢服務專區（http://www.ht.org.tw/education/education_in.htm），提供民眾身心靈健康疑問解答。服務內容僅供參考，「非」臨床上之診斷或治療，無法取代專業人員的診斷或治療，若有任何身心方面之疾病，請立即就醫診治，以確保健康。
· 2011「失智症家屬情緒管理研習課程」：關懷「失智症」照顧家屬沉重負擔與壓力，提供心理建設與情緒支持。藉由系列研習課程，除了讓照顧家屬了解如何與病患相處，更懂得愛護關懷自己，希望每個照顧家屬身心平安喜樂。即日起採通訊報名，9/5截止報名。
   課程時間：9/18、9/25、10/2、10/9、10/16、10/23 (每週日上午8:30～12:00)
   諮詢電話：02-25022172 分機313
· 「關懷失智症」、「安心好眠」DVD新發行：請註明索取DVD名稱及寄件者姓名、地址，並附郵票（每片5元，勿寄現金）；逕寄：10482 台北市松江路359號「行天宮精神醫學」收。（本系列為99年舉辦之講座，可自行上網閱覽。）           ◎「關懷失智症」   一套三片    ◎「安心好眠」     一套兩片

· 「行天宮精神醫學」各項出版品，敬請登入「行天宮精神醫學出版品」網頁（http://spiritcare-ebook.ht.org.tw/）
(…………………………………………………………………………………………………………
2011「行天宮精神醫學」系列講座
	姓  名
	
	性別
	□♂男  □♀女
	E-mail
	

	教育程度
	□博士    □碩士    □大學  □專科     □高中以下

	職    業
	□服務業 □資訊業 □工商業 □公務人員 □教師 □其他______
	退休與否
	□是  □否

	講座訊息
來源
	□行天宮通訊       □行天宮活動資訊       □行天宮網站     □行天宮社會大學
□講座宣傳海報     □報紙或電台           □其他_______

	欲參加講座場次
	 □ 9/3        □ 9/17


