「男人真命苦」工作坊
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男兒有淚不輕彈？

打斷牙齒和血吞？

打斷手骨顛倒勇？

台灣四、五、六年級的男人，大家辛苦了！打拼了這些年，你累了嗎？很多男人把一生中最美好的時光都奉獻給工作，有時卻忘了老婆小孩也需要人陪；收入職位愈來愈高，家庭地位卻愈來愈糟，你快樂嗎？這是你要的人生嗎？
為了面子，心中的苦說不出，只能唱「心事誰人知」解悶。即使三杯黃湯下肚，也只能跟酒肉朋友吹牛臭蓋，到底能找誰說說內心話？

這裡提供一個機會，一群純男性做伙來聊聊關於「年紀、健康、家庭、工作、壓力、煩惱、夢想、快樂、未來……」，讓你擺脫「男人真命苦」的日子，重新做一個幸福的新好男人。
· 活動時間：08/17 – 10/05 每週三晚上19:00-21:00，共8次。 
· 參加對象：四、五、六年級的台灣男性，無論是面臨人生困惑、中年危機、婚姻問題、親子管教、工作壓力、或是單純想找人說說話，希望好還要更好，都歡迎參加。 
· 團體上限：12人，需全程參與（依報名順序取前18名邀請進入面談，其餘為候補）。
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心2樓團體室（臺北市金山南路一段5號）
· 帶領老師：張純吉 臨床心理師（資深行動心理師）
· 報名方式及注意事項：全額免費
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	8月2日（二）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	8月4日（四）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	8月10日（三）18：00~21：00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	8月12日（五）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	8月15日（一）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 報名傳真：(02)3393-6588

· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24 李政達心理輔導員
活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	       課 程 主 題 
	帶領者

	一
	08/17
	Men Talk－團體開始
	（資深行動心理師）

張純吉 臨床心理師

	二
	08/24
	愛拼才會贏！－生活壓力
	

	三
	08/31
	男子漢？大丈夫？－認識自己
	

	四
	09/07
	故鄉－家庭回溯
	

	五
	09/14
	尪婿與家後－親密關係
	

	六
	09/21
	父與子－親子教養
	

	七
	09/28
	到底為何而戰－人生目標
	

	八
	10/05
	呼乾啦－團體結束
	


	「男人真命苦」男性心理成長團體 報名表
請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，類似座談的成長團體，我願意主動參與，分享經驗。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。
· 我瞭解團體並不適合當場處理我和另一個關係人﹙如另一半、孩子、男女朋友、父母、姊妹﹚的問題，因此我願意一個人先加入，而非和關係人一起加入。

· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或主持人處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解主持人並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正在躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)

□ 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。

	姓   名
	
	性   別
	男 

	年   齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）

（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□

	對活動

的期待
	

	面談之時間： 8月10日（三）18：00~21：00 ，每人面談時間約需10分鐘
































