珍愛--家庭探索團體
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「自助而後助人！」

我們在給予之前，必須先擁有，
當我們內在更圓滿、更有能量了，

我們便更有能力給予。

因為，富有的人才能慷慨捐錢，而健康的人才能長期付出。
在工作坊中，我們透過「家族系統排列」方式體驗學習，
幫助自己身心安頓下來，回到自己的正確位置，
開始走自己的路。

除此之外，

我們還將學習跟我們生命的源頭連結，

透過「接受」與「感謝」，

我們能夠得到源源不絕的生命力量，

並感受到愛~

主辦單位：臺北市政府衛生局

活動日期：100年9月2日至100年10月21日， 每週五晚上18:30-21:30，共8次。

參加對象：願意重新檢視個人與家人之間的關係，探索隱微的家庭動力對自己在想法、情緒與行為的影響，並進一步解構與重建彼此的親密關係者，且設籍、居住或工作於臺北市。
團體上限：12人，需全程參與。
活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓講堂（臺北市金山南路一段5號）
帶領老師：吳浩平 心理師
副帶領老師：林妘珊 心理師

協辦單位: 中華單親家庭互助協會/臺北市立家庭教育中心

報名費用：全額免費
· 報名方式及注意事項： 
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	100年8月17日（三）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	8月19日（四）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	8月23日(二)晚上 18:00~21:00

8月24日(三)晚上 18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	8月26日（五）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	8月31日（三）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 報名傳真：(02)3393-6588
· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24  承辦人 李政達心理輔導員
活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	單元名稱
	單元內容
	帶領者
	協同帶領者

	一
	9/2
	有緣千里、認識生命的運作
	相見歡團體形成、介紹家族系統排列原理
	吳浩平 心理師
	林妘珊 心理師

	二
	9/9
	體驗家族系統排列
	分組感知練習
	
	

	三
	9/16
	連結生命的源頭
	向父母親致敬
	
	

	四
	9/23
	個案排列
	處理個人的議題
	
	

	五
	9/30
	心情分享
	團體再形成
	
	

	六
	10/7
	改善與家人的關係
	小組練習
	
	

	七
	10/14
	心想事成的未來
	探索未來
	
	

	八
	10/21
	充電再出發
	團體結束、分享回饋
	
	


	珍愛--家庭探索團體 報名表

請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，類似心理成長團體，我願意主動參與，分享經驗。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。
· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或帶領者處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解帶領者並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正在躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)

□ 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。

	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）

（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介
轉介單位：                       

機構轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間：□ 8月23日(二) 18:00~21:00  □ 8月24日(三) 18:00~21:00  

以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘
































