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「男人來自火星、女人來自金星」：親密關係伴侶團體
「你儂我儂，忒煞情多，情多處，熱如火
蒼海可枯，堅石可爛，此愛此情永遠不變」
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這是你所渴望的親密關係嗎？
    有人說，在親密關係中沒有「最理想」的伴侶，只有「最適配」的伴侶!
    也有人說，在親密關係中「被愛」比「去愛」要來得幸福!
    更有人說，在愛情中，不奢求「天長地久」，只在乎「曾經擁有」…!
如果你到目前為止都還未發展過任何一段關係，想要追尋又怕受傷害
如果你的親密關係充滿坑坑洞洞，常在關係中跌倒，耗損你的能量

如果你想要將目前的關係經營得更穩健，既能享受親密，又能自在做自己
那麼，請快加入我們！
在團體中，透過自我探索、經驗分享與學習

這個團體將協助你找出專屬於你自己的關係經營妙方

使你懂得未來在關係中運用巧思，穩健快樂地在關係中前行~~~
· 主辦單位：臺北市政府衛生局

· 活動時間：100年9月7日-10月26日，每週星期三晚上18：30～20：30，共計8週
· 參加對象：想進一步經營目前的伴侶關係的民眾，且設籍、居住或工作於臺北市。
· 團體上限：12人，需全程參與。
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓團體室（臺北市金山南路一段5號）
· 團體帶領者：常以方 諮商心理師（財團法人「張老師」基金會）
· 協同帶領者：郎琬琪，資深督導與團體帶領者（自由工作者）
· 報名方式及注意事項：全額免費
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	100年8月23日（二）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	8月25日（四）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	8月30日(二)晚上 18:00~21:00
8月31日(三)晚上 18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	9月2日（五）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	9月5日（一）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 報名傳真：(02)3393-6588  洽詢電話：(02)3393-6779分機24  承辦人 李政達心理輔導員
· 活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	單元名稱
	單元內容

	1
	9/07
	大家鬥陣來成長
	認識彼此、期待澄清、團體形成。

	2
	9/14
	揭開自我的面紗
	透過覺察與社會互動了解自我狀態與人際溝通慣性。

	3
	9/21
	愛情苗圃（一）
	從家庭探索了解自己的愛情觀，並釐清阻礙關係建立的愛情迷思。

	4
	9/28
	愛情苗圃（二）
	從原生家庭的互動探索目前的親密依附型態。

	5
	10/5
	親密關係鐵三角
	探索影響親密關係的重要元素，學習處理差異的技巧。

	6
	10/12
	愛情劊子手
	辨識關係中的情緒需求，學習建設性的情緒表達技巧。

	7
	10/19
	愛的宣言
	透過分享與討論，擬出個人化的關係白皮書。

	8
	10/26
	邁向關係成長之路
	團體回顧、祝福與關係實踐。

	「男人來自火星、女人來自金星」親密關係伴侶團體 報名表

請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，分享經驗的成長團體，我願意主動參與，準時出席。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。

· 我瞭解團體並不適合當場處理我和另一個關係人﹙如另一半、孩子、男女朋友、父母、姊妹﹚的問題，因此我願意一個人先加入，而非和關係人一起加入。

· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或主持人處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解主持人並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正處於憂鬱或躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)
· 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。
· 我同意若邀獲進入團體，中心為鼓勵成員全程參與團體，同意中心收取團體保證金800元。

	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）

（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介

轉介單位：                       

機構轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間：□ 8/30（二）18:00~21:00      □ 8/31（三）18:00~21:00  

以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘


























