與子偕行~單親父母支持與溝通團體
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成為單親， 也許是一份失落，也許有滿腔憤怒，
也許還有驚愕、無奈、困惑、壓力和孤單…

和孩子的關係也變得錯綜複雜起來。

忙著面對與因應內外在波動的你，

常忘了誇讚自己是命運的勇者，

而更多被你遺忘忽略的，是尋找族群認同、述說與傾聽的需要…
你需要安頓內在，然後，你也需要新的學習新的想法和新的溝通技巧，不是嗎？

· 主辦單位：臺北市政府衛生局

· 活動時間：2011/8/11~9/29週四晚18:30-20:30，共八次。
· 參加對象：近期成為單親，需要自我調適與人際支持者優先。單親老鳥，有     許多生命故事與經驗可分享，對自我成長與親子溝通有興趣者也歡迎參加自助助人。
· 團體上限：8-12人，最好全程參加，至多請假不得超過兩次。
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓團體室（臺北市金山南路一段5號）
· 帶領老師：劉夢齡 諮商心理師(單親媽媽、張老師基金會台北市分事務所)
薛申綱 (資深義務張老師值班督導、團體帶領者、資深輔導老師)

· 報名費用：全額免費
· 報名方式及注意事項：
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	7月18日（一）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	7月20日（三）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	7月25日（一）18:00~21:00

7月26日（二）18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	7月28日（四）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	8月4日（一）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24 李政達 心理輔導員

· 報名傳真：(02)3393-6588

活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	單元名稱
	單元內容
	帶領者

	1
	8/11
	遇見有緣人
	接觸、試溫、投入、形成團體
	薛申綱 資深輔導教師

劉夢齡   諮商心理師

	2
	8/18
	壓力破表了嗎
	生角色拼盤與生活角色帶來的壓力、紓發與共鳴
	

	3
	8/25
	我的單親親子故事
	覺察正面經驗與負面經驗下的我
	

	4
	9/1
	原來我習慣這樣反應
	理解與辨識壓力下的自動化溝通反應
	

	5
	9/8
	吵架時更會安頓自己
	理解情緒風暴下的我、連結內在需求
	

	6
	9/15
	吵架時更會理解孩子
	對孩子的全人理解、內在冰山
	

	7
	9/22
	衝突與和好
	掌握溝通技巧、考量自已他人情境
	

	8
	9/29
	站在希望的雲端
	同整收穫、回顧與道別。
	


	與子偕行~單親父母支持與溝通團體 報名表

請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，類似座談的成長團體，我願意主動參與，分享經驗。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。
· 我瞭解團體並不適合當場處理我和另一個關係人﹙如另一半、孩子、男女朋友、父母、姊妹﹚的問題，因此我願意一個人先加入，而非和關係人一起加入。

· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或主持人處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解主持人並不能幫我改變遭遇；但會幫助我覺察，靠改變自己在情緒、行動和想法的改變與轉化因應問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正在躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)

□ 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。

	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）
（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介
轉介單位：                       

機構轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間：□ 07/25（一）18:30~21:00      □ 07/26（二）18:30~21:00  

以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘

















