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內觀心理團體透過專注於當下的練習，能在想法發生時自由地觀察和感受，發現你的想法不是你，也不是現實，可以讓自己從被想法扭曲的現實中釋放出來，重拾對生命的掌握!經過研究證明內觀可以提升專注與正向情緒、減少憂鬱復發的機率，
讓我們在生活中，學習照顧內在與安頓自己的身心、情緒與生活!
· 主辦單位：臺北市政府衛生局(社區心理衛生中心ttp://mental.health.gov.tw)

· 協辦單位：醫療院所/國科會(報名注意：本團體屬於國科會研究計畫的一部分，所有資料將遵守保密原則且不另作其他用途，若有意願並同意參與研究後再行報名。)
· 活動時間：100年7月11日至8月29日(週四)晚上18:30-20:30，計8週
· 參加對象：持有醫師開立之憂鬱症診斷證明，且心情低落且願意透過內觀來改善心情的民眾，限8-12人。
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓團體室（臺北市金山南路一段5號）

· 報名方式及注意事項：全額免費
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	6月27日（一）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	6月29日（三）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	7月4日（一）18:00~21:00

7月5日（二）18:00~21:00
	請攜帶憂鬱症診斷證明

	4
	公佈學員名單日期
	7月6日（三）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	7月8日（五）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週 數
	日  期
	課  程  主  題
	帶領者
	協同帶領者

	一
	7/11
	從身體覺察開始
	林怡君

臨床心理師

(臺安醫院身心科)
	黃惠萱

臨床心理師

(臺安醫院身心科)

	二
	7/18
	啟動專注的力量
	
	

	三
	7/25
	伸展、呼吸通往覺察
	
	

	四
	8/01
	順著感覺走
	
	

	五
	8/08
	重新與感覺連結
	黃惠萱

臨床心理師

(臺安醫院身心科)
	林怡君

臨床心理師

(臺安醫院身心科)

	六
	8/15
	接納想法只是一個想法
	
	

	七
	8/22
	面對與接受所有的感受
	
	

	八
	8/29
	要回我的生活
	
	


	憂鬱內觀心理治療團體　報名表

	姓    名
	 

	聯絡電話
	 （日）                    （夜）

 （手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  

	參與期待
	

	※在您參加團體之前，我們希望瞭解一些您的基本資料，請依您實際狀況填寫── 

1、 基本資料：（請於適當的□內打勾）

性別：□男  □女     婚姻狀態：                    
學歷：□小學（含以下）  □中學  □高中（職）  □大專  □研究所以上

年齡：□12歲以下  □12～19歲  □20～29歲  □30～39歲  □40～49歲


 　　 □50～59歲  □60～69歲  □60～69歲  □70～79歲

目前職業：□學生 □軍公教 □商 □工 □服務業 □農漁牧 □家管　□待業中 □其他  　　

2、 壓力調適狀況（請於適當的□內打勾）：

您認為造成您生活中壓力來源的因素主要有哪些？

□人際關係  □親子關係  □兩性關係  □姻親關係（如夫妻、婆媳、妯娌、岳婿等）  

□課業壓力  □生涯規劃（如升學、就業）  □職場問題  □生活經濟□身心健康問題（如失眠、胸悶、中老年慢性病、更年期等）  □其他問題（請說明）                       

3、 就醫狀況：（請於適當的□內打勾）

就診醫師                   ，診斷                             

是否服用藥物

□是；藥物名稱：                                          　□否

	※以下幾件事情在您報名團體前必須先向您說明，並確認您同意(請於□內打勾)後再邀請您參與

□1.我瞭解本團體屬於國科會研究計畫的一部分，所有資料將遵守保密原則且不另作其他用途。
□2.這不是聽演講而是成長團體，我願意主動參與，分享個人經驗。
□3.我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或帶領者處理問題。

□4.對於個人的問題，瞭解帶領者並不能幫我改變遭遇，但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

□5.我願意尊重他人隱私，同意為團體中聽得的經驗保密。

□6.我瞭解團體並不適合當場處理我和另外一個關係人（例如：伴侶、孩子、男女朋友、父母、手足）的問題，因此我願意一人加入而非和關係人一起加入。

□7.我同意參與帶領者安排的團體前評估(全程約需20分鐘)，目的是評估本團體對我是否合適，以及我是否可以符合團體的要求，無論我是否被接受參與團體，我願意尊重帶領者的決定。

    請勾選可參與評估之時間：□ 7/4（一）18:00~21:00      □ 7/5（二）18:00~21:00  




· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24 李政達 心理輔導員

· 報名傳真：(02)3393-6588






