『做孩子的心理醫師』─家長效能輔導團體
[image: image2.wmf]我只是在盡父母的責任而已，可是我的頭銜怎麼越來越多了。有人說我是「直昇機父母」－像災區上空的，時常「盤旋」在子女左右，無時無刻守望孩子的一舉一動。也有人說我是「易開罐父母」－孩子想要的東西，就好像易開罐一樣，打開就有了，很廉價，隨時都找得到。最近，我又多了一個「怪獸父母」的名號，我只是想愛我的孩子，我錯了嗎？到底我該怎麼做呢？
[image: image3.wmf]做了父母才學習如何當父母，不管您已經獲得多少頭銜，如果您還想要增加另一個頭銜「孩子的心理醫師」，歡迎加入我們的團體，在這裡可以導引您成為一個懂得尊重、接納、關愛、積極傾聽以及善於分享與溝通的優質父母。
· 主辦單位：臺北市政府衛生局(社區心理衛生中心http://mental.health.gov.tw)
· 活動時間：100年7月7日~ 8月25日，每週四晚上6:30－8:30，共八週
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心2樓兒童遊戲治療室
· 團體上限：12人（以團體前面談結果為準）
· 參與對象：
1. 家有12歲以下孩童，想增進親子關係之父母。
2. 願意重新檢視教養態度，探討不同的教養觀與價值觀的父母。
3. 承諾主動參與活動、尊重團體規則，能準時全程參與活動者。

· 帶領老師：彭鍾伃 臺北市立聯合醫院仁愛院區臨床心理師

· 活動費用：全額免費
· 報名方式及注意事項：
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	6月23日（四）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	6月27日（一）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	6月30日（四）18:00~21:00

7月1日（五）18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	7月4日（一）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	7月6日（三）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 報名傳真：(02)3393-6588

· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24 李政達心理輔導員

· 活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	課 程 主 題
	帶領者

	第一週
	7/7
	從現在起，我願意成為孩子的心理醫師
	彭鍾伃
臺北市立聯合醫院
仁愛院區臨床心理師

	第二週
	7/14
	家家有本難念的經，我念的是什麼經 ﹖
	

	第三週
	7/21
	我們都是地球人  同理心練習 part I
	

	第四週
	7/28
	嗯哼！          同理心練習 part II  
	

	第五週
	8/4
	孩子，我們來聊天吧~~~
	

	第六週
	8/11
	我們家是在演哪齣劇啊
	

	第七週
	8/18
	武功祕笈大會
	

	第八週
	8/25
	回顧與展望
	


	『做孩子的心理醫師』─家長效能輔導團體 報名表

請勾選下列問題，謝謝!

	· 我瞭解這不是聽演講，而是需要發言，類似座談的成長團體，我願意主動參與，分享經驗。

· 我是自願來報名參加，而非被家人安排或強迫來參加。

· 我瞭解團體並不適合當場處理我和另一個關係人﹙如另一半、孩子、男女朋友、父母、姊妹﹚的問題，因此我願意一個人先加入，而非和關係人一起加入。

· 我願意探討個人生活中的困擾，而不只是當旁觀者、見習生，觀摩別人或主持人處理問題。

· 對我個人的問題，我瞭解主持人並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動和想法來改善問題。

· 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 如果我有精神分裂症或妄想症的診斷，或目前正在躁症發作期間，我瞭解這個團體並不適合我，也願接受工作人員對我的另外安排。(若無上述診斷請打勾)

□ 萬一臨時發現有其他原因使這個團體不適合我，我了解工作人員可能會勸阻我進入團體，另外建議我適當的成長資源，我不會介意。

	姓    名
	
	性    別
	□男 □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）

（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介
轉介單位：                       

轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	與孩子相處困擾問題摘述

(請務必填寫)
	

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間

□6/30（四）18:00~21:00                    □7/1（五）18:00~21:00     
以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘
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