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注意力缺失過動孩子父母團體

[image: image2.wmf]孩子是否常常就像少了一根筋?
或扭著身體動來動去，像裝了勁量電池的小免子?
只是,在這顆小小的腦袋瓜裡,
有著生理與心理因素的限制與不得已，
適當的協助將幫助父母減短摸索的時間和困難，並協助孩子未來適應社會的能力!
· 課程目的：
父母常因為不理解孩子，而感到挫折，或是不知如何幫忙孩子，用了很多努力卻得不到效果，學習如何協助孩子。孩子則常因為不被父母理解，而感到委屈，甚至常有故意行為和反抗，衝突因此爆發。此課程將藉由專業心理師講授及戲劇治療師角色演練，協助父母認識過動注意力缺失的孩子，同理並傾聽孩子，進而建立更好的依附關係，使得教養變的有效，父母和孩子減少挫折。
· 主辦單位：臺北市政府衛生局(社區心理衛生中心http://mental.health.gov.tw)
· 活動時間：100年7月6日至8月24日，每週星期三晚上18:30-21:30，共計8週
· 參加對象：家有過動及注意力缺失困難的孩子家長。
· 團體上限：14人，需全程參與(依報名順序取前18名邀請進入面談，其餘為候補)。
· 活動地點：臺北市社區心理衛生中心4樓團體室（臺北市金山南路一段5號）
· 帶領老師：王韻齡臨床心理師(文山特教學校；中國醫藥大學台北分院；台安醫院)
蘇慶元戲劇治療師(倫敦大學中央戲劇與語言學院戲劇與動作治療碩士/台安醫院)
· 報名方式及注意事項：全額免費
	
	報名時程
	日期
	注意事項

	1
	報名截止日期
	6月22日（三）
	請務必於傳真報名表後來電確認

	2
	公佈面談日期
	6月24日（五）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	3
	面談日期
	6月29日（三）18:00~21:00

6月30日（四）18:00~21:00
	請攜帶身份證明文件（如：身份證、健保卡、汽機車駕照等，擇一），俾利核對身份。

	4
	公佈學員名單日期
	7月1日（五）
	於本中心網站公布會前面談名單及時間

	5
	取消參與日期
	7月4日（三）前來電告知
	未來電告知者，3個月內不得參與本中心辦理之相關團體活動


· 報名傳真：(02)3393-6588

· 洽詢電話：(02)3393-6779分機24李政達心理輔導員
· 活動內容：（帶領者將視團體進行狀況保有調整之權利）
	週數
	日期
	單元名稱
	單元內容
	帶領者
	協同帶領者

	1
	7月6日
	建立團體關係
	熟悉成員 建立關係
	王韻齡 臨床心理師
	蘇慶元 戲劇治療師

	2
	7月13日
	你了解他嗎？
	協助父母了解ＡＤＨＤ
	
	

	3
	7月20日
	我們怎麼了？
	協助父母了解親子關係
	
	

	4
	7月27日
	誰都想當溫柔好爸媽
	協助父母了解自己對親子關係的影響
	
	

	5
	8月3日
	怎麼聽出內心話？
	協助父母了解孩子心裡的聲音
	
	

	6
	8月10日
	怎麼說出好聽話？
	協助父母建立孩子正向行為
	
	

	7
	8月17日
	換個角度看家庭故事
	運用更有彈性效能解決家庭問題
	
	

	8
	8月24日
	為未來準備
	結業
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請勾選下列問題，謝謝!

	· 我是自願來報名參加，而非被安排或強迫來參加。

· 團體中不批評他人，不探究他人隱私。尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗保密。

· 家長瞭解孩子的問題，團體帶領者並不能幫孩子改變遭遇。

· 為一封閉性團體，請勿任意請假，若請假請事先告知
□ 若臨時發現有其他原因，使這個團體不適合自己，我了解工作人員可能會另外建議自己其它適合的成長資源，我不會介意。

	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	（日）                    （夜）
（手機）                  E-mail：

	聯絡住址
	□□□  
	報名管道
	□自行報名   

□機構轉介
轉介單位：                       

機構轉介者姓名：                         

  轉介者聯絡電話：                         

	對活動的期待
	

	可參與面談之時間：□ 6/29（三）18:00~21:00      □ 6/30（四）18:00~21:00  
以上時段請勾選一個合適時段，以利安排團體前面談時間，全程約需20分鐘
































